新北市103年度各級學校生命教育推動方案
壹、依據

一、教育部102年10月29日臺教學（三）字第1020161714A號函-推動「生命教育月」系列活動實施計畫。

二、新北市103年度友善校園學生事務與輔導工作計畫暨新北市國中小生命教育實施計畫與推動架構。

貳、目的
一、提升學生對自我的認識，建立自信與認同，能夠理解自己的不足與有限性，肯定自我價值，積極發揮優勢潛能與多元智能，熱情擁抱生命。 
二、培養學生正向思考態度，提升挫折容忍力，面對挫折與逆境時能夠樂觀以對、正面看待挫折與逆境帶來的意義與價值，並將挫折轉化為積極奮發的動力。
三、能包容與自己不同特質的人，對於面臨困境的同學親友伸出友誼之手，體貼其低潮的情緒與心情，陪伴其度過生命的困境，展現生命的大愛精神。
參、辦理單位

一、主辦單位：新北市政府教育局

二、承辦單位：新北市各級學校

肆、實施對象：本市各級學校學生
伍、計畫主軸：
本計畫以「關懷實踐‧傳愛無限」為主軸，於103年度推展，詳細內涵說明如下：
  一、推動期程：103年3月至12月。
  二、推動內涵：
（一）「人與自己」層面－【引導學生了解自己的獨特性，進而克服自身限制與心理挫折，活出積極有意義的人生】。
1.推動向度：
(1)認識自己－讓學生瞭解在認識自我這項議題上「為何」需要學習這些內容。
A.引導學生思考如果無法瞭解或接受自己難以改變之獨特性，可能造成什麼樣的結果；

B.引導學生探究生活中重大挫折對自己邁向成長所可能帶來的負面和正面影響為何。

(2)發展自己－讓學生瞭解在認識自我這項議題上需要學習「哪些」內容。
A.引導學生瞭解自己擁有哪些獨特性，並思考自己對這些獨特性的好惡及其原因；

B.引導學生正視生活中的重大挫折，並思考不同看待生命挫折的角度。

(3)自我實現－讓學生瞭解在認識自我這項議題上「如何實踐」這些內容。
      A.引導學生透過各種課程或學習方案，思考上述議題，並在現實生活中具體實踐這些理念。
B.引導學生反省自己實踐這些議題的程度，以及面臨困難時如何克服。
(二)「人與社會」層面－【引導學生包容他人與自己的差異性，欣賞他人的獨特性，主動關懷需要幫助的同學親友或是弱勢團體，學習以適切方式陪伴他們度過生命的難關】。
1.推動向度： 
(1)認識自己－讓學生瞭解在與差異他人的關懷層面上「為何」需要學習這些內容。
A.引導學生思考如果人與人之間無法包容差異特質，可能造成的結果為何；

B.引導學生探究人與人之間之所以能夠欣賞彼此的差異，最重要的核心關鍵是什麼。

(2)發展自己－讓學生瞭解在與差異他人的關懷層面上需要學習「哪些」內容。
A.引導學生釐清差異他人與自己不同的特質有哪些，並思考差異產生的原因；

B.引導學生認識自己所偏好的他人差異特質有哪些，並思考這個好感產生的原因。

(3)自我實現－讓學生瞭解在與差異他人的關懷層面上「如何實踐」這些內容。
A.引導學生透過各種課程或學習方案，思考上述議題，甚至在現實生活中具體實踐這些理念。
B.引導學生反省自己實踐這些議題的程度，以及面臨困難時如何克服。
柒、推動內涵說明
	        層面
向度
	認識個人獨特性

將生命挫折轉化為成長助力
	包容及欣賞他人差異性

對於面臨挫折的人，樂於付出關懷

	瞭解需要學習「哪些」內容
	1.自己有哪些獨特性？

2.這些獨特性中哪些是自己喜歡與不喜歡的？

3.自己遭遇過哪些重大生命挫折？

4.有幾種看待自身挫折的可能角度？（例如自己能力不好、運氣不好、他人陷害，還是資源不足、增添自己能力的機會等等）
	1.探討自己與周遭他人的差異?

2.探討自己喜歡和不喜歡他人有哪些特質？

3.探討雖然跟自己不同，但卻非常欣賞他們的因素有哪些？



	瞭解「為何」需要學習這些內容
	1.如果一個人不瞭解自己有哪些獨特性會有什麼問題？

（或是如果一個人能夠欣賞自己的獨特性，會有什麼好處）

2.如果一個人不能接受自己難以改變的特徵（例如身高體重、容貌膚色、某些學科能力較弱等）會有什麼問題？

（或是如果一個人能接受自己無法改變的特徵，會有什麼好處）

3.如果一個人一輩子都沒有遇到挫折就是幸福嗎？為什麼？


	1.試想如果別人不喜歡我的獨特性，甚至以各種方式進行排擠，自己有何感想？又希望對方如何改變？

2.為何有些人可以欣賞別人跟自己不同的獨特性，當中的重要原因是什麼？
3.對於差異他人，為何自己不敢主動關懷對方，原因為何?

(或是對於差異他人，為何自己不願主動付出關懷，原因為何)?

	瞭解「如何實踐」這些內容
	引導學生透過各種課程或學習方案，思考上述議題，甚至在現實生活中具體實踐這些理念。
	引導學生透過各種課程或學習方案，思考上述議題，甚至在現實生活中具體實踐這些理念。


陸、推動重點
在「主題」的選擇上，可以包含生理特質（如身高體重、容貌膚色等）、人格特質（如內向外向等）、族群（如新移民、原住民）、階級（經濟狀況）、性別、生活方式（如飲食和衛生習慣）的獨特性和差異性。

柒、實施方式

一、納入103年度校本生命教育課程今年度推動主軸，凝聚全校師生共識，經過充分之討論後，訂定執行計畫，列入學期行事曆，並依據計畫推動執行與自我評核。
   二、連結校內外各項人力與物力資源，強化學校行政與教師運用資源，並透過網路平台建立資源與成果分享機制，以擴大資源交流與使用效益，提升生命教育實踐層次。

  三、配合不同年段之綜合活動領域課程指標，規劃系列主題課程，或融入各領域相關課程進行融入式教學，並依據學校願景、特色與學生需求，結合在地資源，發展「具學校本位特色之生命教育」課程與校園整體營造，開發具在地與校本特色生命教育推動模式，以發揮潛在課程的影響力。
四、設計生命教育主題活動，利用彈性時間或各項集會活動辦理，其形式可包括以下類型：

(一)傳愛活動：讓學生透過卡片、勵志心語短箋，或親口說出愛等活動，陪伴與激勵週遭遇到挫折的同學與親友。
(二)體驗活動：邀請生命典範人物分享挫折與成功轉化經驗、或辦理感恩與身障體驗活動，及以同理心、尊重與關懷為主題之團體動力活動。
(三)服務活動：鼓勵學生擔任愛心小天使、送愛到社區等具體服務行動，學習對他人付出關愛。

(四)其他特色或創新活動。

五、結合教師、行政人員、家長及認輔志工之生命教育知能研習活動，辦理本項計畫主軸之培訓課程，或鼓勵其成立生命教育工作坊或讀書會，以協助本項方案之推展。

   六、召開生命教育推動小組會議，探討實施成效以精進生命教育之推動，另鼓勵教師進行行動研究及自我評鑑，以掌握生命教育課程實踐成果。
玖、預期成效

一、學生能以正向角度看待自己的限制與不足，認識自己的獨特性，並展現充分自信，進而將挫折轉化為生命能量，有勇氣接受各種磨練與挑戰。
二、學生能夠包容與尊重他人與自己的不同，以欣賞的角度珍視周圍的萬物，在他人身處逆境遭遇挫折時，能夠主動關懷對方的需求，讓對方感受溫暖與祝福。
   三、學習典範人物超越自我、跨越生命障礙的精神，勇於向生命逆境挑戰，並且持之以恆堅持到底，盡自己最大努力實現生涯理想。
