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新北市立新北高級工業職業學校自主學習說明會 

何謂自主學習? 

李坤崇（2001）指出，自主學習乃學生主動學習的意願、態度、方法與能力，亦即包括

主動學習意願（或動機）、主動學習態度、有效學習方法及基本學習能力。 

那麼課程教師應該如何促進學生自主學習的發生呢？從以上四個構面，教師可以： 

1.激發學生的主動學習意願，例如，讓學生依據學習主題的範圍，自行決定研究的問題，

或由教師提出切合學生需要、現況與能力的探索問題。 

2.培養學生的主動學習態度，例如，自我監督與自我學習，不輕言放棄，以及和他人合作

學習的態度。 

3.訓練學生有效的學習方法，例如，訓練學生具備良好的學習技巧，擬定學習計畫，適切

分配學習時間與學習內容，以及學習的注意力與專注力等方法，提昇學習效率。 

4.造就學生基本的學習能力，例如，「自主找出課題」、「自主學習、獨立思考、獨立推理」、

「自主行動、解決問題」等三項主要能力，其他尚有「將目前所學到的知識與能力，予

以表現、溝通的能力」、「培養討論、辯論、協議方法的能力」、「論文報告書寫的能力」、

「高層次認知的思考力與判斷力」、「提高學習電腦的讀寫能力」等能力。 

簡而言之，自主學習可定義為「個體在學習上能在認知（監控自己的學習）、情意（學

習態度）、行為（學習方法上）展現出主動」。 

 

(一)我還是搞不懂什麼是自主學習？ 

所謂自主學習就是「學習」如何學習，在未來的三年中，你將要為自己規劃學習目標、學習

方式，並運用學習資源逐步落實所訂定的計畫。在執行過程中如果有任何問題，你的導師、

任課教師、課程諮詢教師都可以成為很好的諮詢對象！ 

 

(二)我為什麼一定要自主學習？ 

108新課綱的重要精神：「自主、互動、共好」，相當重視自主學習的實踐，並且在總綱中明

文規定，高中學生三年中必須至少完成 18 節自主學習時數，且列為畢業條件。 

 

(三)我在什麼時候要進行自主學習？ 

108學年度入學的新生即將就要開始自主學習！我們是在高二每週開設 1節課；高三每週開

設 2節課，這段時間就是高中同學共同實踐自主學習的時段。 

 

(四)我可以在哪裡進行自主學習？ 

108學年度入學的新生，本校規畫主要的自主學習場域在班級教室與圖書館，另外也可依照

自主學習計畫擬定的內容，選擇專科教室作為場地，不過，場地的使用必須遵守兩個原則，

第一：必須遵守學校借用場地的相關規定；第二：在相關場地必須有指導老師在場協助。 

 

(五)我要如何開始自主學習？ 

我們將於寒暑假或學期末時，說明自主學習的申請方式與流程，並發放資料提供你參考。在

附件的部分也會附上自主學習申請的相關表件，並於開學前或開學後 1週，由各班導師引導
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各位進行自主學習計畫的撰寫，當計畫完成經過審查後，就可以開始自主學習！ 

 

(六)如果我有自主學習的相關問題，該向誰諮詢呢？ 

本校自主學習的相關業務，是由教務處負責，因此如果你有任何疑問，歡迎隨時於上班時間

(週一至週五 8:00-17:00)來教務處諮詢，我們都很樂意為各位服務喔！ 

 

(七)自主學習與一般課程有什麼不同？ 

自主學習與一般課程最大的不同之處，在於學習的目標、進度與方式都是操之在你的手中，

因此你可以依照個人或小組的實際狀況，訂定確實可行的計畫。此外，根據總綱的規定，自

主學習並不列入學分計算，也沒有成績的評定。 

 

(八)自主學習有哪些學習資源可以利用呢？ 

圖書館目前有館藏書籍與多媒體資料，另外尚有自主學習資料庫、線上學習平臺等可以運

用，另外，你也可以使用大專院校免費的線上學習平臺，我們會在自主學習計畫撰寫的課程

中將相關資源逐一介紹。 

 

(九)我可以跟同學一起自主學習嗎？ 

可以！本校規畫的自主學習方式，主要有個人或小組的方式，你可以自行評估學習狀況進行

選擇，另外，小組的組成人數最高上限是 4人(同班為原則)，所以在籌組共學小組時，請特

別留意喔！ 

 

(十)我需要準備什麼設備來進行自主學習呢？ 

本校鼓勵同學於自主學習時可以攜帶個人的行動載具(如手機、平板電腦、筆記型電腦等)。 

 

(十一)如果計畫執行到一半，我可以修改計畫嗎？ 

可以！俗話說：「計畫趕不上變化。」，自主學習計畫是依個別或小組的學習狀態所訂定，如

果中途發現窒礙難行，或是遇到困難，可以先向指導老師或是教務處提出諮詢，若須變更計

畫內容，請務必提出新的計畫，經過審核後，就可以繼續實踐囉！ 

 

(十二)我跟我的組員不合，我可以換組嗎？ 

可以！自主學習期待每位同學都能在計畫執行期間都能最有效率的實踐，如果發生組員之間

對於自主學習認知的嚴重落差，以致無法合作，可以先向指導老師反映，若還是無法改善，

則依照計畫變更方式進行變更，提出新的計畫，經審核後，就可以繼續實踐囉！不過在此也

要提醒同學，每個人都是獨立的個體，本來就會有不同的意見，學習彼此尊重與團隊合作也

是很重要的，千萬不要因為一時的意見不合就阻斷了彼此的關係喔！ 

 

(十三)我在自主學習的時候可以做些什麼呢？ 

本校規畫了四種模式可提供同學們參考，包含學科精進、實作實驗、閱讀心得、小論文報

告、專題實作/研究、其它等 

1.學科精進：針對學術科目再精進研讀。 
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2.實作實驗：進行自然科學領域之實作實驗、科技或其他領之實作，培養核心素養。 

3.閱讀心得、小論文報告：閱讀書籍期刋，節錄相關摘要，做成一篇心得報告或以小論文格

式呈現。 

4.專題製作/研究：擬定專題，進行研究，培育學生研究之能力。 

5.其他學習活動：未列於上述之範圍，學生自主提出，經學校審查通過者。 

 

(十四)如果我在這個時間必須要去參加科展、語文競賽的選手培訓，該怎麼辦呢？ 

不用擔心，由於這個時間屬於彈性學習時間，其中包括選手培訓、增廣補強課程與自主學

習，因此，如果有部分同學將代表學校參與重要賽事而須集訓，只要由培訓教師提供相關名

單與時程，就可以在培訓時間內專心接受老師指導，在培訓結束後，再回歸進行自主學習。

不過要特別提醒的是，要記得自我檢核自主學習的時數是否足夠，以免影響後續畢業的資

格。 

 

(十五)自主學習需要繳交成果或是作業嗎？ 

這部分要依照個人或小組擬定的自主學習計畫而定，不過，在未來的學生學習歷程檔案系

統，必須上傳自主學習計畫，另外，在多元表現的部份，也可將自主學習的成果進行上傳。

因此，本校在每學期末會請同學提交學習成果報告。 

 

【新北高工自主學習計畫書】包含三大部份： 

一、計畫申請書......（期初） 

二、計畫檢核表（含佐證紀錄）......（期中） 

三、成果報告書......（期末） 

 

★期初繳交計畫申請，通過後進行檢核（佐證）紀錄，期末再總結為成果報告書。 

★簡要說明： 

一、計畫申請： 

尋找一個自己有興趣的學習主題，列出學習的執行時程計畫表，於學期初提出申請。 

二、計畫檢核： 

紀錄每次的學習狀況、收穫、提出心得、檢核進度、提出問題、省思改進.....等。 

（請記得在過程中留下照片或影音檔作為佐證） 

三、成果報告：總結學習心得，並具體呈現你的學習成果。 

★附檔分別為三大部分檔檔（可自行擴充欄格）。 

一、自主學習計畫申請書 

二、自主學習計畫檢核表（含佐證紀錄） 

三、自主學習成果報告書 

 

※自主學習課程如何規劃？一次全搞定！ - 高中生資訊網站 

https://students.tw/4248/
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線上自主學習網站(僅供參考) 

線上資源 線上資料庫 

臺北酷課雲 電子書服務平台 

均一教育平台 圓夢繪本資料庫 

eWant 高中自主學習專區 電影與文學資料庫 

臺灣開放式課程聯盟 漢籍全文資料庫 

磨課師(Moocs) 台灣當代藝術資料庫 

臺大科學教育發展中心 CASE 地圖與遙測影像數位典藏計畫網站 

清華大學開放式課程 原音之美─台灣原住民音樂數位典藏資料庫 

TED-Ed 中文化課程 國立清華大學淡水生物數位典藏資訊網 

學習吧 Learn Mode 國家圖書館臺北學研究主題資料庫 

YouTube EDU 國家圖書館臺灣鄉土文獻影像資料庫 

VoiceTube 檔案資源整合查詢平台(ACROSS) 

Coursera 全國法規資料庫 

edX  

靜宜大學免費線上課程平台(提供修課證明)  

Udacity  

ShareCourse學聯網  

臺灣大學::數位學習中心::自主學習計畫  

清華磨課師MOOCS  

臺大開放式課程  

臺灣通識網  

陽明交大開放式課程  

清大開放式課程  

臺師大開放式課程  

成大開放式教育平台  

中華開放教育平台  

親師生平台  

 

http://cooc.tp.edu.tw/index.htm
http://ebook.nlpi.edu.tw/
http://www.junyiacademy.org/
http://storybook.nlpi.edu.tw/
https://www.ewant.org/local/enterprise/generalcourse.php?id=64
http://fl.nlpi.edu.tw/
http://www.tocwc.org.tw/cgi-bin/gs32/gsweb.cgi/login?o=dwebmge&cache=1573184341924
http://hanchi.ihp.sinica.edu.tw/ihp/hanji.htm
https://taiwanmooc.org/home
http://tcaaarchive.org/?lang=ch
https://www.youtube.com/channel/UCYIs6-FlKBiHmvm-_paDLFQ
http://gis.rchss.sinica.edu.tw/mapdap/
http://ocw.nthu.edu.tw:8080/ocw/index.php
http://archive.music.ntnu.edu.tw/abmusic/index.html
https://www.youtube.com/playlist?list=PLDYWZUcGbh494_GlcJjd3SlF5p4JPAsUF
http://fw.biodiv.tw/
https://www.learnmode.net/
http://taipeidoc.ncl.edu.tw/tmtaipei/index.jsp
https://www.youtube.com/channel/UCRuugcPKPxWeVtAKU5Ol0eQ
http://localdap.ncl.edu.tw/
https://tw.voicetube.com/
https://across.archives.gov.tw/naahyint/search.jsp
https://zh-tw.coursera.org/
http://law.moj.gov.tw/
https://www.edx.org/
https://sharecourse.pu.edu.tw/sharecourse/
https://www.udacity.com/
https://www.sharecourse.net/sharecourse/course/view/courseInfo/2018
https://www.dlc.ntu.edu.tw/%e8%87%aa%e4%b8%bb%e5%ad%b8%e7%bf%92%e8%a8%88%e7%95%ab/
https://mooc.nthu.edu.tw/
http://get.aca.ntu.edu.tw/getcdb/
http://get.aca.ntu.edu.tw/getcdb/
https://ocw.nctu.edu.tw/
http://ocw.nthu.edu.tw/
http://ocw.lib.ntnu.edu.tw/
https://i-ocw.ctld.ncku.edu.tw/
https://www.openedu.tw/
https://pts.ntpc.edu.tw/

