
  

新北高工 108 學年度第 2學期第 1階段 綜合科 彈性學習課程規劃表 

課程名稱 實彈射擊體驗 編定教師 覺志弘主任教官 

教學期間 108 學年度第二學期 編定日期 109 年 1 月 7 日 

授課時段 週一第 1節 授課教師 陳怡婷老師 

授課地點 行政大樓川堂 人數限制 15 

課程類型 □ 充實增廣教學   □ 補強性教學   □ 學校特色活動   □選手培訓 

開放跨科選修科別 高二綜合科                 (授課老師勿填) 

 

學生基礎 

能力分析 

 

 

1. 對步槍課程充滿興趣，但四肢較無力或無法控制。 

2. 對射擊口令不熟悉、對所教過動作不易做到或容易忘記。 

課程教育目標 

（總體） 
期藉由 8週訓練使學生能於 108 年 4 月 9 日完成實彈射擊體驗 

課程教育目標 

（細項） 

A 認識步槍 

B 完成射擊瞄準圖 

C 正確射擊姿勢 

D 熟悉步槍射擊流程 

週次 日期 教    學    單   元 教  學  活  動 評  量 

1 2/17 波次靶位安排練習與步槍介紹  EX：觀察、問答 

2 2/24 步槍介紹、射擊瞄準圖構成 射擊瞄準板練習  

3 3/2 射擊瞄準圖確認、射擊姿勢教學 紅外線槍射擊  

4 3/9 射擊姿勢調整、瞄準練習 紅外線槍射擊  

5 3/16 射擊姿勢調整、瞄準練習 紅外線槍射擊  

6 3/23 射擊姿勢調整、瞄準練習 紅外線槍射擊  

7 3/30 射擊流程演練 紅外線槍射擊  

8 4/6 射擊流程演練 紅外線槍射擊  

9 4/13 實彈射擊體驗心得與感想寫作 心得與感想寫作  

總節數 

9 

  

其他 

注意 

事項 

如有其他需注意事項，可自行填入 

 



  

新北高工 108 學年度第 2學期第 1階段 綜合科 彈性學習課程規劃表 

課程名稱 實彈射擊體驗 編定教師 覺志弘主任教官 

教學期間 108 學年度第二學期 編定日期 109 年 1 月 7 日 

授課時段 週一第 1節 授課教師 許銘容老師 

授課地點 行政大樓川堂 人數限制 15 

課程類型 □ 充實增廣教學   □ 補強性教學   □ 學校特色活動   □選手培訓 

開放跨科選修科別 高二綜合科                 (授課老師勿填) 

 

學生基礎 

能力分析 

 

 

1. 對步槍課程充滿興趣，但四肢較無力或無法控制。 

2. 對射擊口令不熟悉、對所教過動作不易做到或容易忘記。 

課程教育目標 

（總體） 
期藉由 8週訓練使學生能於 108 年 4 月 9 日完成實彈射擊體驗 

課程教育目標 

（細項） 

A 認識步槍 

B 完成射擊瞄準圖 

C 正確射擊姿勢 

D 熟悉步槍射擊流程 

週次 日期 教    學    單   元 教  學  活  動 評  量 

1 2/17 波次靶位安排練習與步槍介紹  EX：觀察、問答 

2 2/24 步槍介紹、射擊瞄準圖構成 射擊瞄準板練習  

3 3/2 射擊瞄準圖確認、射擊姿勢教學 紅外線槍射擊  

4 3/9 射擊姿勢調整、瞄準練習 紅外線槍射擊  

5 3/16 射擊姿勢調整、瞄準練習 紅外線槍射擊  

6 3/23 射擊姿勢調整、瞄準練習 紅外線槍射擊  

7 3/30 射擊流程演練 紅外線槍射擊  

8 4/6 射擊流程演練 紅外線槍射擊  

9 4/13 實彈射擊體驗心得與感想寫作 心得與感想寫作  

總節數 

9 

  

其他 

注意 

事項 

如有其他需注意事項，可自行填入 

 



  

新北高工 108 學年度第 2學期第 1階段 綜合科 彈性學習課程規劃表 

課程名稱 實彈射擊體驗 編定教師 覺志弘主任教官 

教學期間 108 學年度第二學期 編定日期 109 年 1 月 7 日 

授課時段 週一第 1節 授課教師 覺志弘主任教官 

授課地點 行政大樓川堂 人數限制 (待確認開課數，再行確認) 

課程類型 □ 充實增廣教學   □ 補強性教學   □ 學校特色活動   □選手培訓 

開放跨科選修科別 高二綜合科                 (授課老師勿填) 

學生基礎 

能力分析 

1.對步槍課程充滿興趣，但四肢較無力或無法控制。 

2.對射擊口令不熟悉、對所教過動作不易做到或容易忘記。 

課程教育目標 

（總體） 
期藉由 8週訓練使學生能於 108 年 4 月 9 日完成實彈射擊體驗 

課程教育目標 

（細項） 

A 認識步槍 

B 完成射擊瞄準圖 

C 正確射擊姿勢 

D 熟悉步槍射擊流程 

週次 日期 教    學    單   元 教  學  活  動 評  量 

1 2/17 波次靶位安排練習與步槍介紹  EX：觀察、問答 

2 2/24 步槍介紹、射擊瞄準圖構成 射擊瞄準板練習  

3 3/2 射擊瞄準圖確認、射擊姿勢教學 紅外線槍射擊  

4 3/9 射擊姿勢調整、瞄準練習 紅外線槍射擊  

5 3/16 射擊姿勢調整、瞄準練習 紅外線槍射擊  

6 3/23 射擊姿勢調整、瞄準練習 紅外線槍射擊  

7 3/30 射擊流程演練 紅外線槍射擊  

8 4/6 射擊流程演練 紅外線槍射擊  

9 4/13 實彈射擊體驗心得與感想寫作 心得與感想寫作  

總節數 

9 

  

其他 

注意 

事項 

如有其他需注意事項，可自行填入 

 


