
  

新北高工 108 學年度第 2學期第 1階段特教科 彈性學習課程規劃表 

課程名稱 門市情境萬象 編定教師 林佑臻 

教學期間 108 學年度第二學期 編定日期 109 年 1 月 7 日 

授課時段 週一第 1節 授課教師 林佑臻 

授課地點 門市一甲教室 人數限制 15 

課程類型 ▓充實增廣教學  ▓補強性教學  □ 學校特色活動   □選手培訓 

開放跨科選修科別 高一綜合科                 (授課老師勿填) 

 

學生基礎 

能力分析 

 

1.學生具備中文基礎聽說讀寫能力，其核心能力內涵如下： 

聽：能聽懂課堂中的學習重點，以及如何完成學習單。 

說：能簡單分享題意及影片的大意、內容。 

讀：能看懂題意及短片。 

寫：能書寫簡單的句子及段落，填寫表格及資料。 

2.學生具備生活經驗: 

(1)具備便利商店購物經驗。 

(2)了解門市服務人員的基本工作內容。 

課程教育目標 

（總體） 

一、能提升學生適時反應及應變能力。 

二、能增進學生使用禮貌用語及表現適當的應對態度。 

三、能培養學生換位思考能力。 

課程教育目標 

（細項） 

A 能辨別情境的要素，如背景、人物、事件和結局。 

B 能閱讀不同題材、不同主題的情境說明。 

C 能依人、地、時、事物做提問和回答。 

D 能依情境，表達出可採取的適當行動。 

週次 日期 教    學    單   元 教  學  活  動 評  量 

1  開學準備   

2  顧客禮貌及應對態度 課堂討論、分析講評 觀察、問答、紙本 

3  顧客禮貌及應對態度 課堂討論、分析講評 觀察、問答、紙本 

4  服務的執行 課堂討論、分析講評 觀察、問答、紙本 

5  服務的執行 課堂討論、分析講評 觀察、問答、紙本 

6  服務的執行 課堂討論、分析講評 觀察、問答、紙本 

7  門市顧客關係管理 課堂討論、分析講評 觀察、問答、紙本 

8  門市顧客關係管理 課堂討論、分析講評 觀察、問答、紙本 

9  門市顧客關係管理 課堂討論、分析講評 觀察、問答、紙本 

總節數 
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其他 

注意 

事項 

如有其他需注意事項，可自行填入 

 



  

新北高工 108 學年度第 2學期第 1階段 餐服科 彈性學習課程規劃表 

課程名稱 健康動滋動滋 編定教師 許育瑛 

教學期間 108 學年度第二學期 編定日期 109 年 1 月 8 日 

授課時段 週一第 1節 授課教師 陳怡婷 

授課地點 餐服一甲 人數限制 15 人 

課程類型 □ 充實增廣教學   ■ 補強性教學   □ 學校特色活動   □選手培訓 

開放跨科選修科別 高一餐服科            (授課老師勿填) 

學生基礎 

能力分析 

1. 具備基本運動概念 

2. 能跟著同儕進行肢體律動 

3. 透過活動調整心情 

課程教育目標 

（總體） 

能練習身心健康平衡動作或靜思並運用至平常生活調整心情。 

課程教育目標 

（細項） 

A 能獨立進行暖身操 

B 能獨立進行上肢律動 

C 能獨立進行下肢律動 

D 能獨立進行全身律動 

E 能知道活動對身心健康的重要性 

週次 日期 教    學    單   元 教  學  活  動 評  量 

1  律動概念     律動、討論 觀察、實作 

2  簡易律動 1 律動、討論 觀察、實作 

3  簡易律動 2 律動、討論 觀察、實作 

4  簡易律動 3 律動、討論 觀察、實作 

5  簡易綜合演練 A 律動、討論 觀察、實作 

6  進階律動 1 律動、討論 觀察、實作 

7  進階律動 2 律動、討論 觀察、實作 

8  進階律動 3 律動、討論 觀察、實作 

9  進階綜合演練 B 律動、討論 觀察、實作 

總節數 

9 

 

其他 

注意 

事項 

須於上課前穿著運動服，可帶便服更換，但上課完需更換回學校指定衣物。 

 



  

新北高工 108 學年度第 2學期第 1階段 綜合科 彈性學習課程規劃表 

課程名稱 靜態淨心 編定教師 王淑芳 

教學期間 108 學年度第二學期 編定日期 109 年 1 月 6 日 

授課時段 週一第 1節 授課教師 王淑芳 

授課地點 視聽教室 人數限制 15 

課程類型 □ 充實增廣教學   □ 補強性教學   □ 學校特色活動   □選手培訓 

開放跨科選修科別 高一綜合科                 (授課老師勿填) 

 

學生基礎 

能力分析 

 

1. 具有繪畫的經驗 

2. 具有簡單的口語表達能力 

課程教育目標 

（總體） 

透過禪繞畫，體驗放鬆與專注，進而達到靜心與自我探索。 

課程教育目標 

（細項） 

A 了解禪繞畫的精神 

B 認識禪繞畫的方法 

C 應用禪繞畫的步驟 

D 口語表達與欣賞 

週次 日期 教    學    單   元 教  學  活  動 評  量 

1 2/17 認識禪繞畫 解說及操作 實作 

2 2/24 禪繞畫基礎練習-點與直線 解說及操作 實作 

3 3/2 禪繞畫基礎練習-弧線與曲線 解說及操作 實作 

4 
3/9 禪繞畫基礎練習- 點、線、弧線

與曲線練習 

解說及操作 實作 

5 3/16 禪繞畫-球與花 解說及操作 實作 

6 3/23 禪繞畫綜合練習 1 解說及操作 實作 

7 3/30 禪繞畫綜合練習 2  解說及操作 實作 

8 4/6 禪繞畫綜合練習 3 解說及操作 實作 

9 4/13 創作分享 表達與欣賞 實作 

總節數 
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其他 

注意 

事項 

如有其他需注意事項，可自行填入 

 


